Carrie Lynne Lautrup

CAND. PSYCH.

PROFIL

Erfaren psykolog, projektleder og HR
professionel .

Systematisk tilgang, strategiske og kreative

lesninger med fokus pa resultater.
Gode analytiske evner koblet med naturlig
varme og en ligetil personlighed.

FAGLIGE KOMPETENCER
- Psykologisk behandling
- Human Resources
- Facilitering
- Undervisning

PERSONLIGE KOMPETENCER

- Systematisk
- Analytisk
- Balanceret

SPROG

Engelsk: Modersmal
Dansk: Modersmal

KONTAKTINFORMATIONER
Vester Vejrupvej 9, 6740 Bramming

carrie.lautfrup@gmail.com
+4529826417
https://www.baekkelypsykolog.dk

www.linkedin.com/in/carrie-lynne-lautrup/

ERHVERVSERFARING

Psykolog
Baekkely Psykolog & Virksomhedskonsulent | 2019 — Nu
e Separat klinik pa nedlagt landbrug
e Erfaring med forlgb via video
e Netveerkspsykolog hos Presciba
e AS3 Freelance Outplacement Radgiver
e Stress og sorgrelaterede problemstillinger,
derudover angst og depression
e Jeg far flere klienter fra en lokal efterskole, hvor
skolen henviser til mig nar elever eller medarbejdere
oplever udfordringer
o Flere kunder er kommet som henvisninger fra
familiemedlemmer, som ogsa har faet samtaler hos
mig

Organisationsudviklingskonsulent
Esbjerg Kommune, Fritid Sundhed & Omsorg, Strategi- &
Ledelsessekretariat | 2019 — 2023
e Projektleder pa storre tveergaende projekter internt i
forvaltning og med eksterne samarbejdspartnere
e Tzt samarbejde med direktgren i forhold til strategi
og udmegntning
e Opleeg og rapporter til det politiske udvalg
e Jeg har tillidsfulde samarbejdsrelationer pa tveers af
organisationen — og er kommet igennem en raekke
udfordringer med positive tilbagemeldinger fra
stakeholdere

Underviser, Valgfag
Sydvestjyllands Efterskole | 2018 — 2022
e Undervisning i valgfaget Psykologi for eleveri 9. og
10. klasse en gang om ugen.




OM MIG

FRITID

Jeg har en stor ejendom hvor jeg nyder at pleje
haven og lave diverse forbedringer i huset. Min
mand og jeg vil gerne forvandle ejendommen
til en lille Bed & Breakfast, hvor vi ogsa vil
tilbyde kristne retraeter, undervisning, og
coaching/psykologsamtaler.

Derudover er jeg meget glad for kaffe og
brown ale.

FAMILIE

Jeg er gift, og har 2 store bgrn - den ene gar pa
Arhus Universitet og den anden pd Syddansk
Universitet i Odense. Vi har mistet lillebroren
til kreeft da hanvar 11. Jeg kommer
oprindeligt fra USA, hvor resten af min familie
bor.

Vi har 2 katte og overvejer konstant, om
dyrbestanden pa garden skal udvides, fx med
hens, hund, og/eller alpakaer.

REFERENCER

Kan udleveres ved forespargsel

HR Business Partner
Total Upstream Denmark/ Maersk Olie & Gas | 2013 — 2019
e Forandringsledelse
e Sparring og stette til ledere ift. personalesager,
udvikling i den enkelte afdeling, m.v.
e Erfaring fra alle elementer og processer i en
medarbejders rejse fra ansggning til opsigelse, bade
ledelsesmaessigt og administrativt

Projektleder Masterplan
Esbjerg Kommune, Borger & Arbejdsmarked, Social & Tilbud
| 2012 - 2013
e Resultatbaseret styring og en ny organisation i
kommunen
e Kendskab til det brede sociale omrade ift. voksne

Projektleder/ AC Fuldmeegtig
Socialstyrelsen, Udsatte-enheden | 2007 — 2012
e Offentlig administration og ministerbetjening: opleeg
til ministeren og diverse udvalg samt rapporter for
Folketinget
e Udgivelse af flere metodehandbeger pa Udsatte-
omradet
e Succesfuld gennemfgrelse af et samarbejdsprojekt
mellem behandlingspsykiatri og socialpsykiatri i flere
kommuner/regionerResurseperson for
Resultatbaseret Styring, projektledelse samt
kvantitative evalueringsmetoder pd udsatte-omradet

UDDANNELSE

Cand. Psych.

lowa State University, USA | 2000 — 2022

Afhandling: "ldentification with own and other racial groups
as predictors of health risk cognitions in African American
adolescents.” Godkendt af Undervisningsministeriet som
svarende til den danske Cand. Psych.

Under autorisation - forventes afsluttet 1. halvar 2024.

Bachelor i Psykologi

Aarhus Universitet | 1997 — 2000

Bachelorafhandling: "Psi-chologi: An exploration concerning
the integration of (quantum) physics and psychology.”

TILLIDSHVERYV OG FRIVILLIGT ARBEJDE

Kasserer, Selskab for religionspsykologi og eksistens
(Dansk Psykologforening)

2022 - nu

Selskabet har til formal at fremme og udvikle det
psykologiske vidensomrédde, der omhandler de psykologiske
dimensioner af verdensbillede, livssyn og trosliv, som det
giver sig udtryk i personlige livsorienteringer.

’ y N



Bestyrelsesmedlem, Forening Baekkely i Vibaek

2021 —nu

Foreningen afholder retreeter og kurser samt andre
aktiviteter, som styrker mental og &ndelig sundhed. Mental
sundhed har fokus pa aktiv fritid, feellesskab og mening.
,&ndelig sundhed har fokus pa stilhed, hvile, refleksion, og
bon. Foreningen er almennyttig og uafheengig af partipolitik.

Tveerkirkelig sjeelesorg og radgivning

2007 — nu

Deltagelse i tveerkirkelige organisationer som tilbyder
samtaler og forbgn for syge samt retraeter for andelig
fornyelse. National kontaktperson for International
Association of Healing Rooms frem til 2019. InkL
bestyrelsesarbejde og undervisning/oplaeg.




